Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Psikolojik Danisma Kuramlari

PDR3231 2 2 2 0 0

Onkosullar Yok
Yaryil Glz
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Uzmanlik/Alan Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Lisans Programi

Dersin Koordinatori

Fulya Yiksel Sahin

Dersi Veren(ler)

Fulya Yiksel Sahin

Asistan(lar)i

Dersin Amaci Dersin amaci,6gencilerin psikolojik danisma kuramlar ile ilgili bilgi sahibi olmalarini
saglamaktir.
Dersin Igerigi Danisma kuramlarina genel bir bakig. Psikoanalitik Terapi, Danisandan Hiz Alan

Terapi, Varoluscu Terapi, Gestalt Terapi, Davranisci Terapi, Akilci-Duygusal-
Davranisci Terapi, Bilissel Terapi, Transaksiyonel Analiz, Gergeklik Terapisi,
G6z0m Odakl Terapi,Feminist Terapi, Aile Terapisi.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilari

Ogrenciler psikolojik danismanin temellerini tanir.

Ogrenciler psikolojik danigsma kuramlarinin temel kavramlarini, tekniklerini ve siirecini aciklarlar.

Ogrenciler strateji ve ydntem secimini tanimlama becerisi olusturur.

AlO|IND|—=

Ogrenciler Psikolojik Danigma Kuramlarini (Psikoanalitik Terapi, Danigandan Hiz Alan Terapi, Varolugcu
Terapi, Gestalt Terapi, Davranigci Terapi, Akilci-Duygusal-Davranigci Terapi, Biligsel Terapi,
Transaksiyonel Analiz, Gergeklik Terapisi, C6ziim Odakli Terapi, Feminist Terapi) degerlendirir.

5 Ogrenciler vakaya gdre kuramlari degerlendirir.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirhk Calismalar

Hafta |Konular

On Hazirlik

1 Girig

ilgili kaynaklarin okunmasi

Psikolojik Danismanin Temelleri ilgili kaynaklarin okunmasi

ilgili kaynaklarin okunmasi

2
3 Psikoanalitik Terapi
4

, Varoluscu Terapi

Adleryan Terapi, Birey Merkezli Terapi/Danisandan Hiz Alan Terapi |ilgili kaynaklarin okunmasi

(6]

Gestalt Terapi

ilgili kaynaklarin okunmasi

Davranisci Terapi

iigili kaynaklarin okunmasi
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7 | Akilci-Duygusal-Davranisgi Terapi

llgili kaynaklarin okunmasi

8 Ara Sinav 1

llgili kaynaklarin okunmasi

9 Biligsel Terapi

llgili kaynaklarin okunmasi

10 |Transaksiyonel Analiz, Gergeklik Terapisi

ilgili kaynaklarin okunmasi

11 Ara Sinav 2

ilgili kaynaklarin okunmasi

12 |G6zim Odakli Terapi, Feminist Terapi

ilgili kaynaklarin okunmasi

13 [EMDR Terapisi

ilgili kaynaklarin okunmasi

14 Final

ilgili kaynaklarin okunmasi

15 Final

ilgili kaynaklarin okunmasi

Degerlendirme Sistemi

Etkinlikler

Sayi

Devam/Katilim

13

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Derse Ozgii Staj

Kigik Sinavlar/Studyo Kritigi

Odev

Sunum/Jri

Projeler

Seminer/Workshop

Ara Sinavlar

2

60

Final

1

40

Dénem igi Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60

Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40

TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayi

Ders Saati

13

2

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galismasi

Sinif Digi Ders Galismasi

Derse Ozgii Staj

Odev

Kicgik Sinavlar/Stidyo Kritigi

Projeler

Sunum / Seminer

Yildiz Teknik Universitesi - Ders Bilgi Formu - Sayfa 2/3

Katki Payi

Siiresi (Saat) |Toplam isyiikii




Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Siiresi) 2 10 20
Final (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 10 10
Toplam isyiikii 60

Toplam isyiikii / 30(s) 2.00
AKTS Kredisi 2

Diger Notlar Yok
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