
Ders Bilgi Formu
Ders Adı Kodu Yerel Kredi AKTS Ders

(saat/hafta)
Uygulama
(saat/hafta)

Laboratuar
(saat/hafta)

Rekreasyon TRZ2192 2 3 2 0 0

Önkoşullar Yok

Yarıyıl Bahar

Dersin Dili Türkçe
Dersin Seviyesi Ön Lisans Seviyesi
Ders Kategorisi Temel Meslek Dersleri
Dersin Veriliş Şekli Yüz yüze

Dersi Sunan Akademik Birim Turizm ve Otel İşletmeciliği
Dersin Koordinatörü Elif Kara Öztürk
Dersi Veren(ler) Elif Kara Öztürk
Asistan(lar)ı

Dersin Amacı Rekreasyon kavram ve çeşitli alanlarla olan ilişkisine, yönetimine yönelik temel
bilgileri vermek ve öğrencilerin bu bilgileri kullanarak konu dahilinde sunu
hazırlamalarını sağlamak

Dersin İçeriği Zaman ve Boş zamanı değerlendirme kavramı, Boş zamanın temel fonksiyonları ve
etkileyen faktörler, Rekreasyonun tanımı,felsefesi.sosyolojik perspektifi,
Rekreasyonun özellikleri,sınıflandırılması, etkinlik alanları, Rekreasyonda
sınırlılıklar ve alternatif etkinlikler, Rekreasyonda planlama ve programların
organizasyonu.

Opsiyonel Program
Bileşenleri

Yok

Ders Öğrenim Çıktıları
1 Boş zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramları açıklayabilecektir
2 Rekreasyona olan ihtiyacı ve nedenlerini tartışabilecektir
3 Rekreasyon plan ve programlarını değerlendirebilecektir
4 Rekreasyonun geleceği ve başarısını irdeler
5 Rekreasyon faaliyetinin başarısı için öneriler geliştirir

Haftalık Konular ve İlgili Ön Hazırlık Çalışmaları
Hafta Konular Ön Hazırlık

1 Ders hakkında genel bilgi verilmesi.Ödev konularının saptanılması
ve dağıtılması.

2 Zaman ve Boş zamanı değerlendirme kavramı.
3 Boş zamanın temel fonksiyonları ve etkileyen faktörler
4 Rekreasyonun tanımı,felsefesi.sosyolojik perspektifi
5 Rekreasyonun özellikleri,sınıflandırılması, etkinlik alanları
6 Rekreasyonda sınırlılıklar ve alternatif etkinlikler.
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7 Rekreasyonda planlama ve programların organizasyonu.
8 Ara Sınav 1
9 Rekreasyonda planlama ve programların organizasyonu.

10 Rekreasyon etkinliklerine katılımda okulun rolü
11 Rekreasyon ve Spor ilişkisi.
12 Rekreasyonun turizm alanı ile ilişkisi
13 Rekreasyonun turizm alanı ile ilişkisi
14 Rekreasyon etkinliklerinde liderlik
15 Final

Değerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayı Katkı Payı
Devam/Katılım
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Derse Özgü Staj
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Ödev
Sunum/Jüri
Projeler
Seminer/Workshop
Ara Sınavlar 1 60
Final 1 40

Dönem İçi Çalışmaların Başarı Notuna Katkısı 60
Final Sınavının Başarı Notuna Katkısı 40

TOPLAM 100

AKTS İşyükü Tablosu
Etkinlikler Sayı Süresi (Saat) Toplam İşyükü
Ders Saati 14 2 28
Laboratuar
Uygulama
Arazi Çalışması
Sınıf Dışı Ders Çalışması 14 2 28
Derse Özgü Staj
Ödev 1 10 10
Küçük Sınavlar/Stüdyo Kritiği
Projeler
Sunum / Seminer
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Ara Sınavlar (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 6 6
Final (Sınav Süresi + Sınav Hazırlık Süresi) 1 6 6

Toplam İşyükü 78
Toplam İşyükü / 30(s) 2.60

AKTS Kredisi 3

Diğer Notlar Yok
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