Ders Adi

Ders Bilgi Formu

Yerel Kredi AKTS Ders Uygulama Laboratuar

(saat/hafta) (saat/hafta) (saat/hafta)

Cagdas Dans Teknikleri 5

DNS4271 6 7 4 4 0

Onkosullar DNS3622 - Gagdas Dans Teknikleri 4
Yaryil Glz
Dersin Dili Tirkce

Dersin Seviyesi

Lisans Seviyesi

Ders Kategorisi

Temel Meslek Dersleri

Dersin Verilis Sekli

Yuz yuze

Dersi Sunan Akademik Birim

Miizik ve Sahne Sanatlari Bolimi

Dersin Koordinatori

Ayrin Ers6z

Dersi Veren(ler)

Ayrin Erséz

Asistan(lar)i

Dersin Amaci ileri diizeyde cagdas dans hareket gruplarinin icra edilmesi amaclanmaktadir.
Bedenin gig¢, denge, koordinasyon ve esneklik kavramlari iginde gelistirilen hareket
gruplar gerceklestirmek.Yerdeki 1sinma hareketlerinden ayakta yapilan hareket
gruplarina kadar ileri diizeyde bir performansin saglanmasi hedeflenir.

Dersin Igerigi GUnumuz ¢agdas dans tekniklerinin arastinldidi bu derste égrenciler ileri seviyede

teknik unsurlari bedenlerine aktarmak, hareket olanaklarini gelistirmek, risk alarak
mekan ve beden iligkisi kurmak iizerine yogunlagirlar. Ogrenciler mekanin farkli
dlzlem ve seviyelerinde hiz ve ritim unsurlarinin ileri diizeyde oldugu teknik
egzersizler uygularlar. Cagdas dansin farkli formasyonlarindan gelistirilen dans
anlayiglarinin uygulanmasi. Gii¢ ve denge kavramlarinin islendigi karmasik hareket
serilerinin uygulanmasi.

Opsiyonel Program
Bilesenleri

Yok

Ders Ogrenim Ciktilan

1 Modern dans ve ¢agdas dans arasindaki kavram farklarini tartisarak ortaya koyabilmek.

2 Bireysel dans uslubu gelistirmek igin énceden 6drenilmis dans tekniklerinde kisisellesme ortaya

koyabilmek.

Dans usluplarinda mazik kullaniminda ileri diizey teknikler ortaya koyabilmek.

Farkli dans Usluplar gerceklestirirken beden zihin butinliguni uygulayabilmek.

Adagio hareket serilerinde ileri dizey kuvvet ve esneklik ortaya koymak.

Haftalik Konular ve ilgili On Hazirlik Calismalari

Hafta |Konular On Hazirhk
1 ileri diizey hareket gruplari NA
2 ileri diizey yer kombinasyonlari NA
3 Nefes ve hareket bitinligu saglama NA
4 Beden kondisyonu gelistirme NA
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5 Gulc ve denge caligmalari NA
6 Vicut koordinasyonu hareket serileri NA
7  |Beden uzuvlar arasinda uyum ve uyumsuzluk ¢alismalari NA
8 Ara Sinav 1 NA
9 Farkli ritimlerle hareket NA
10 [Bedenin eklem ve kas hareket genisliklerinin bilincine variimasi NA
11 [Beden ve mekan bilinci gelistirme NA
12 [Bedenin hareket icinde tasarimi NA
13 [Beden ve beynin bltinligund, disince ve duygular araciligiyla NA
uygulama
14 |Beden ve beynin butinligund, disince ve duygular araciliiyla NA
uygulama
15 |Final NA
Degerlendirme Sistemi
Etkinlikler Sayi Katki Payi
Devam/Katilim 16 5
Laboratuar
Uygulama
Arazi Galismasi
Derse Ozgii Staj
Kiguk Sinavlar/Stidyo Kritigi 1 10
Odev 1 10
Sunum/Jiri
Projeler 1 10
Seminer/Workshop 1 10
Ara Sinavlar 1 15
Final 1 40
Dénem i¢i Calismalarin Basar Notuna Katkisi 60
Final Sinavinin Basari Notuna Katkisi 40
TOPLAM 100

AKTS isyiikii Tablosu

Etkinlikler

Sayi

Siresi (Saat)

Toplam isyiikii

Ders Saati

16

4

64

Laboratuar

Uygulama

Arazi Galigmasi

Sinif Digi Ders Galismasi

16

16

Derse Ozgii Staj
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Odev 1 15 15
Kuguk Sinavlar/Studyo Kritigi 1 15 15
Projeler 1 15 15
Sunum / Seminer 1 15 15
Ara Sinavlar (Sinav Suresi + Sinav Hazirlik Siiresi) 1 22 22
Final (Sinav Siresi + Sinav Hazirlik Suresi) 1 35 35
Toplam isyiikii 197
Toplam isyiikii / 30(s) 6.57
AKTS Kredisi 7

Diger Notlar Yok
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